‘ . CRANBERRY-MOHN TASSENKUCHEN
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2 mittlere Tassen oder 3 kleine Dessertschalen:

35 g Butter = 2 gehdufte EL

1 Ei GroBe (L)

60 g Zucker = 4 gestrichene EL

eine Prise Salz

1 EL gemahlener Mohn

60 g Mehl = 6 gestrichene EL

1/2 TL Backpulver

35 g Sauerrahm = 1 gehdufter EL

1 gehdaufter EL getrocknete Cranberries
2 gehdufte EL Schokotropfen

Zubereitung:

e Die Butter in einer mittelgroBen Schussel in der Mikrowelle bei 800 Watt ca. 40 sek er-
wdarmen. Danach gebt ihr das Ei dazu und verrUhrt das Ganze gut. Nach jeder weite-
ren Zutat mit dem Schneebesen umrUhren.

e Den Zucker hinzufUgen, danach das Salz, das Mehl (mit dem Backpulver vermischt)
und den Mohn.

¢ Am Ende noch den Sauerrahm, die Cranberries und Schokodrops unterrUhren.

e DenTeigin 2 befettete (mittelgroBe) Tassen fullen, oder in 3 kleinere Dessertschalen.
Die Tassen sollten nicht hdher, als bis zur Halfte mit Teig gefullt sein.

e Danach kommen die zwei groBen Tassen bei 800 Watt ca. 1 min 55 sek in die Mikro-
welle. Jede Tasse einzeln in die Mikrowelle geben! Das gilt auch fur die Dessertscha-
len. Letztere brauchen nur 1 min 40 sek, weil sie mit weniger Teig gefullt sind.

Tipp: Da die Wattanzahl der Mikrowellen variiert, mUsst inr testen, wie lange eure ca.
braucht. Richtwert ist mindestens 1 min 20 sek! Alternativ kédnnt ihnr den Mohn durch NUsse
ersetzen und die Cranberries durch Rosinen. Ihr kdnnt den Kuchen mit etwas Schlagsah-
ne garnieren und so genieBen, oder inr nehmt ihn aus der Form und richtet ihn mit Eis und
Schlagsahne oder frischen Frichten an. Wichtig: warm genieBBen, da Mikrowellenkuchen
nach 15 min Stehzeit auskUhlen und aushdarten kbnnen.
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\ ® KOLAGICI IZ SOLJE SA BRUSNICOM | MAKOM
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Za dvije srednje solje ili 3 formice za desert:

35 g putera = 2 pune kasike

I veliko jaje

60 g Secera = 4 ravne kasike

malo soli

| kasika mljevenog maka

60 g brasna = 6 ravnih kasika

1/2 kaskice praska za pecivo

35 g kiselog vrhnja = 1 puna kasika
I puna kasika brusnice (suhe)

2 pune kasike cokoladnih kapljica

Priprema:

e Ofopiti puter u mikrovalnoj u zdjeli srednje veliCine, na 800 vati otprilike 40 sek. U puter
dodati jaje i metlicom za snijeg dobro promijesati. Poslije svakog slijedeceg sastojka,
masu promijesati.

e DodatiSecer, zatim so, brasno (promijesano sa praskom za pecivo) i mak.

e Na kraju dodati kiselo vrhnje, brusnicu i Cokoladu i sve dobro promijesati da se sastojci
spoje.

e Tijesto sipati u 2 pomascene Solje srednje velicine ili 3 male formice za desert. Tijesto
sipate samo do polovine posude. Kolac u srednjoj Solji pecete na 800 vati otprilike 1
min 55 sek, i to svaku Solju pojedinacno. Za male formice sa manje tijesta vam treba
samo 1 min 40 sek.

Savjet: Zbog razlicite jacine mikrovalni, preporucujem vam da kod prve Solje isprobate,
koliko vremena tacno vasoj freba. Minimalno vrijeme je 1 min 20 sek. Alternativno moze-
te umjesto maka koristiti mljevene orahe i umjesto brusnice grozdice. Kolacic moZete jesti
direktno iz solje ili izvaditi na tanjir i servirati sa sladoledom od vanilije i Slagom ili svjezim
vocem. Bitno: Posto se kolaci iz mikrovalne nakon 15 min stajanja ohlade i stvrdnu, mora-
te ih jesti tople, jer su tad najmeksi i najukusniji.
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